
健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・
コミュニケーション

人間関係・
社会性

季節に合わせた活動
長期休暇には、買い物訓練やアイスクリーム作りなどの活動を行っています。また、七夕やハロウィン、クリスマスといった時期には、それらに応じ
た活動も行っています。

家族支援
家庭や学校での様子を聴取し、現在の児童の課題点などを共有認識していきます。
ご希望に応じて相談支援も行っております。

職員の質の向上

事業所内での研修や外部研修への派遣
を行い、職員の質の向上に努めていま
す。

移行支援
サービス担当者会等に参加し、学校と情報共有や方向性の確認等の連携を行っています。
また、学校の先生方等の見学の申し出も随時お受けし、情報共有を行い、より充実した学
校生活に向けて支援しております。

支　援　内　容

本
人
支
援

基本的生活スキルの獲得や生活リズム・生活習慣の形成を目標に取り組んでいきます。
〈具体的内容〉スケジュール表やカラータイマーといった視覚支援等を活用した行動の切り替え
　　　　　　　お箸の操作練習　　等

運動能力や姿勢の向上、保有する感覚の総合的な活用を目標に取り組んでいきます。
〈具体的内容〉体幹・バランストレーニング
　　　　　　　体育授業や運動会競技等にむけた練習　　等

認知（見て、聞いて、触って自分が感じたり考えたりすること）の発達と行動の習得、形や数等の概念形成の習得を目標に取り組んでいきます。
〈具体的内容〉パズルなどの遊びやビジョントレーニングを通して見る力、考える力を養う
　　　　　　　ソーシャルスキルトレーニング（状況に応じた行動を練習します）　等

分かる言葉・言える言葉を増やす、他者への興味を高める、コミュニケーション手段を獲得することを目標に取り組んでいきます。
〈具体的内容〉読み書き学習
　　　　　　　語彙学習　等

他者との関わり（人間関係）の形成、自己の理解と周りに合わせた行動の調整を目標に取り組んでいきます。
〈具体的内容〉対人関係構築のための言葉がけを職員がモデルとして示す
　　　　　　　小集団での遊びやルールのある遊びを通して社会性を養う　等

支援方針 利用者が日常生活における基本的動作及び知識技能を習得し、並びに集団生活に適応することができるよう、指導及び訓練を行います。

営業時間  9：00　～　17：30
送迎

学校等から事業所への送りのみ行って
おります。
支援終了後は、お家の方が事業所まで
お迎えに来ていただきます。サービス提供時間 14：00　～　17：00

放　課　後　等　デ　イ　サ　ー　ビ　ス
支援プログラム 作成日 2024年12月20日

事業所理念
リハビリ職種や保育士の専門性を活かしながら、利用者が『楽しい！また来たい！』『ぼく・わたしもできる！』『やってみよう！』と思えるよう支
援していきます。

小児リハビリ特化型事業所　なちゅら
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運動・感覚

認知・行動

言語・
コミュニケーション

人間関係・
社会性

季節に合わせた活動 こいのぼりやクリスマスのリース作りなど、季節に合わせた製作活動を行っています。

家族支援
家庭や保育園での様子を聴取し、現在の児童の課題点などを共有認識していきます。
ご希望に応じて相談支援も行っております。

職員の質の向上

事業所内での研修や外部研修への派遣
を行い、職員の質の向上に努めていま
す。

移行支援
サービス担当者会等に参加し、保育園・幼稚園と情報共有や方向性の確認等の連携を行っ
ています。また、保育の先生方等の見学の申し出も随時お受けし、情報共有を行い、より
充実した園生活に向けて支援しております。

支　援　内　容

本
人
支
援

基本的生活スキルの獲得や生活リズム・生活習慣の形成を目標に取り組んでいきます。
〈具体的内容〉スケジュール表やカラータイマーといった視覚支援等を活用した行動の切り替え
　　　　　　　お箸やスプーンの操作練習　　等

運動能力や姿勢の向上、保有する感覚の総合的な活用を目標に取り組んでいきます。
〈具体的内容〉体幹・バランストレーニング
　　　　　　　運動会競技等にむけた練習　　等

認知（見て、聞いて、触って自分が感じたり考えたりすること）の発達と行動の習得、形や数等の概念形成の習得を目標に取り組んでいきます。
〈具体的内容〉粘土や積木、パズルなどの遊びを通して見る力、考える力を養う
　　　　　　　ソーシャルスキルトレーニング（状況に応じた行動を練習します）　等

分かる言葉・言える言葉を増やす、他者への興味を高める、コミュニケーション手段を獲得することを目標に取り組んでいきます。
〈具体的内容〉ままごとなどの対人遊びを通して言語・コミュニケーション能力を養う
　　　　　　　文字学習
　　　　　　　発音練習　　等

他者との関わり（人間関係）の形成、自己の理解と周りに合わせた行動の調整を目標に取り組んでいきます。
〈具体的内容〉対人関係構築のための言葉がけを職員がモデルとして示す
　　　　　　　小集団での遊びやルールのある遊びを通して社会性を養う　等

事業所理念
リハビリ職種や保育士の専門性を活かしながら、利用者が『楽しい！また来たい！』『ぼく・わたしもできる！』『やってみよう！』と思えるよう支
援していきます。

支援方針 利用者が日常生活における基本的動作及び知識技能を習得し、並びに集団生活に適応することができるよう、指導及び訓練を行います。

営業時間 9：00　～　17：30
送迎 無し

サービス提供時間 9：00　～　12：00

児　童　発　達　支　援
支援プログラム 作成日 2024年12月20日

小児リハビリ特化型事業所　なちゅら


